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i iy FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE |_ 28/11/2023
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de l
| Fecha de | 12 2024
ejecucion:

Unidad Operativa: ’Centro Noche Cundinamarca

Componente de Atencion: |Participacién y redes
Linea de Atencién: Participacion Proieasr;)gal a Sthefania Bolivar Montoya( Psicéloga)
Nombre de la actividad: | Encendiendo la llama de la navidad

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fomentar la autonomia y el bienestar emocional de las personas mayores a través de la realizaciéon de una actividad creativa y significativa que rescate las
tradiciones navidefias, estimule la expresion personal y fortalezca su sentido de autonomia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Estimular la autonomia,toma de decisiones y ejecucion, fortaleciendo habilidades practicas y confianza en sus propias capacidades
* Promover el uso de habilidades manuales y cognitivas,contribuyendo al mantenimiento de destrezas Utiles para la vida cotidiana
* Fomentar el bienestar emocional, que contribuya al disfrute de la actividad, la autoestima y la sensacién de logro personal

,Q _, |La actividad “Encendiendo la llama de la Navidad” est4 disefiada como un espacio significativo para que las personas mayores celebren el inicio de la
5 g temporada navidefia a través de la elaboracion de faroles, una tradicion profundamente arraigada en la celebracion del Dia de las Velitas. La jornada inicia
= = |conuna introduccion, en la que se explica la relevancia de esta fecha en la cultura navidefia y se fomenta la participacién al invitar a los asistentes a
g ~ |compartir sus recuerdos y anécdotas sobre como vivian esta época en su infancia o juventud.
,9 < |A continuacion, se les entrega a los participantes materiales como papel crepé de colores, copas pequefias de plastico, silicona y velas, brindando
5 |ﬂ_i instrucciones claras para que puedan disefiar y decorar su propio farol de manera creativa y personalizada. Se les anima a darle un nombre especial a su
g E farol, inspirado en recuerdos, personas o emociones significativas relacionadas con la Navidad, promoviendo la expresion personal, la autonomia y el
S O |rescate de memorias valiosas.
O
E 3:1 Una vez terminados los faroles, las personas mayores presentan las creaciones, explicando el significado detras de sus disefios y el nombre elegido. Para
g Z |cerrar la actividad, se indica que los faroles se van a encer el dia siete de diciembre como un gesto simbélico de esperanza, union y alegria, celebrando no
g L |solo las tradiciones culturales, sino también el espiritu de comunidad y convivencia que caracteriza esta época del afio.
RECURSOS
Materiales Personas mayores
* Papel Crepé de colores Equipo psicosocial
* Silicona
* Copas pequefas
*Velas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores mostraron un notable interés y entusiasmo por la actividad, conectandose de manera especial con la elaboracién de los faroles y el espiritu
de la época navidefia. Durante el desarrollo, expresaron que estas fechas les evocan recuerdos, cargados de emociones y significados personales. Manifestaron
que crear faroles no solo fue una oportunidad para revivir tradiciones, sino también una forma de canalizar su creatividad, permitiéndoles plasmar sus ideas y
emociones de manera Unica. Ademas, destacaron que actividades como esta fomentan su autonomia al involucrarlos activamente en un proceso que requiere
planificacion, toma de decisiones y ejecucion, habilidades que consideran Utiles en su vida cotidiana.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad:

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 04/12/2024 Encendiendo la llama de la navidad




B ‘%3&1: Yo Culos
CES24a88 Jdase
YOG Y i
CeM2oyler Jose
d °$$5}oq( Mo |
““’}LSH?e Becnucto
=329 ¢1%0 Hurond o
ﬁl}a}i}}ﬁ Los
1= M904113 e
°[=Q082s¥T . Lons CNuecla
L“i\\'gd,(qo J\th’ﬂ"Okl)lD Q\r@{ i
<< 203¢Q 33 Burtha O b
ii‘\i\é&b‘aq(o Flor Dw2
1=120549T) 2o la | Gustoa
“=B0690TF Tvene Byusuwno
e UI20Balo . Aova | uamofa e
31858780 Hurta _MMM
Clesideryly Lowsa Hosjora
;ﬂﬁﬂﬁﬁi& Funcisco JZDA%oﬁ_L
" “Dzsoug Migod  Coadones =
/

N

17| C

(2]

-

©

z[“'\MZ}l'r L€ Coyiges
2 ccl(q_\g\\u{( Lu(_( Q’V‘\C&Sw -
T 19288813 - \hetoy . QuintAo

“Ypas3o Lois Nerg
fa\?,%s?o} Bunwd0  Situn

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

e —(w TV

= o> oy Loy s
SRy Havio
I eqdBA Jal e
Ay Tto
== Jazasqu@, Roberdto
"= 3093032 Juaw

s IS

2 q1esZos [Cuvlos

S qUISOs | Joge

1_,'—}00%&&31@ Udavdo Toro

CEanese) | Lo
e mussely | Lasalia
CEISYIR | Sgondo
L “)q1000t0 L Lovs
3048396 Jege

|

2 QDJ‘( 1 3\!(_{: 7;

;f’,.ii\‘\H,‘if_Zj&{.B_’gux\dfmo I\aendia s

“leSaszesy | Juder e |

oo

Lonene®
Rorro
(o

N

| Hedu\wna L« A2

| Ol

7= 7"
L Fonsca

JLA.DO.‘\TJU\L'\_C\“ ' ot
la §

j:\,vu(pl/ o

S TN P
TP ehaeion  Howhimd O
ML .
NO  NO

:  Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

