
Componente de Atención:

 

* Copas pequeñas 

Las personas mayores mostraron un notable interés y entusiasmo por la actividad, conectándose de manera especial con la elaboración de los faroles y el espíritu 

de la época navideña. Durante el desarrollo, expresaron que estas fechas les evocan recuerdos, cargados de emociones y significados personales. Manifestaron 

que crear faroles no solo fue una oportunidad para revivir tradiciones, sino también una forma de canalizar su creatividad, permitiéndoles plasmar sus ideas y 

emociones de manera única. Además, destacaron que actividades como esta fomentan su autonomía al involucrarlos activamente en un proceso que requiere 

planificación, toma de decisiones y ejecución, habilidades que consideran útiles en su vida cotidiana. 

* Estimular la autonomía,toma de decisiones y ejecución, fortaleciendo habilidades prácticas y confianza en sus propias capacidades

* Promover el uso de habilidades manuales y cognitivas,contribuyendo al mantenimiento de destrezas útiles para la vida cotidiana 

* Fomentar el bienestar emocional, que contribuya al disfrute de la actividad, la autoestima y la sensación de logro personal 

Fomentar la autonomía y el bienestar emocional de las personas mayores a través de la realización de una actividad creativa y significativa que rescate las 

tradiciones navideñas, estimule la expresión personal y fortalezca su sentido de autonomía. 
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OBJETIVO GENERAL
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cargo:

Centro Noche Cundinamarca 

Sthefania Bolívar Montoya( Psicóloga)  Línea de Atención:
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Participación 

Nombre de la actividad:  Encendiendo la llama de la navidad 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

"

La actividad “Encendiendo la llama de la Navidad” está diseñada como un espacio significativo para que las personas mayores celebren el inicio de la 

temporada navideña a través de la elaboración de faroles, una tradición profundamente arraigada en la celebración del Día de las Velitas. La jornada inicia 

con una introducción, en la que se explica la relevancia de esta fecha en la cultura navideña y se fomenta la participación al invitar a los asistentes a 

compartir sus recuerdos y anécdotas sobre cómo vivían esta época en su infancia o juventud. 

DESARROLLO DEL TEMA

124

Participación y redes 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

2024

Equipo psicosocial * Papel Crepé de colores 

Materiales 

* Velas 

A continuación, se les entrega a los participantes materiales como papel crepé de colores, copas pequeñas de plástico, silicona y velas, brindando 

instrucciones claras para que puedan diseñar y decorar su propio farol de manera creativa y personalizada. Se les anima a darle un nombre especial a su 

farol, inspirado en recuerdos, personas o emociones significativas relacionadas con la Navidad, promoviendo la expresión personal, la autonomía y el 

rescate de memorias valiosas.

Una vez terminados los faroles, las personas mayores presentan las creaciones, explicando el significado detrás de sus diseños y el nombre elegido. Para 

cerrar la actividad, se indica que los faroles se van a encer el día siete de diciembre como un gesto simbólico de esperanza, unión y alegría,  celebrando no 

solo las tradiciones culturales, sino también el espíritu de comunidad y convivencia que caracteriza esta época del año.  

Personas mayores 
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RECURSOS

* Silicona 



 

      

 

 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad: 
 

Responsable: Equipo psicosocial                                     
Fecha: 04/12/2024 

 

 
Encendiendo la llama de la navidad  
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